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雏鹰展翅·少年励志
研学活动行前卡

洛阳兄弟连国防军事教育主题营地：

洛阳兄弟连户外运动有限公司于 2014 年 6 月 1 日建成并投入运营，是洛阳市唯

一一家集国防军事教育、学生素质教育、家庭亲子教育、紧急救援培训、户外运动和

军事娱乐体验为一体的综合型国防教育教育社会活动实践基地，同时也是洛阳市国防

教育旅行基地、中小学生社会实践教育基地、体育产业示范单位。营地划设有七大训

练区域、八大立体空间，建有标准营房和食堂，配备 24 小时热水、冷暖空调，可同

时接待 1000 人进行国防教育、会议、训练、食宿，每年接待各类团队近十万人次，

是进行国防教育、国防教育实践、亲子活动、夏冬令营、团建聚会的首选之地。

活动项目：

自 救 与 急 救 知 识

军 事 项 目 - 迫 击 炮 发 射

参 与 升 旗 ， 庄 重 宣 誓
入 营 换 装

学 习 “ 草 鞋 精 神 ” ，
手 工 编 制 草 鞋 军 事 科 目 -- 摧 毁 暗 堡

体 验 真 人 C S 实 战 演 练
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知识链接--八礼四仪：

知识链接--新手玩真人 CS 实战对抗演练需要掌握的技巧：

同学你好！欢迎参与“雏鹰展翅·少年励志”国防教育

活动课程；现在到了展现自己能力的时刻喽，请通过自

主探索，或查阅相关资料（亦可扫描公众号二维码：1、

关注公众号号 2.发送文字“洛阳兄弟连”，解锁更多相

关知识），揭晓以下谜底，等你来挑战！

1. 手榴弹的种类有哪些？

2. 在 CS 体验中，你觉得应该如何制定作战方法？

3. 我国的国防武器有哪些？

4. 国防教育日是哪天？

“八礼”指“仪表之礼”、“餐饮之礼”、“言谈之礼”、“待

人之礼”、“行走之礼”、“观赏之礼”、“游览之礼”、“仪式

之礼”。“四仪”指入学仪式（7 岁）、成长仪式（10 岁）、青春

仪式（14 岁）、成人仪式（18 岁），以此教育引导未成年人强化文

明礼仪素养。

更多知识链接可扫码获取~

1.有效地隐藏和保护自己 2.不要盲目开火 3.学会迂回包抄

5.注意对手的迂回

4.迂回中时刻保持警惕
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“雏鹰展翅，少年励志”——国防教育成人礼特训活动

（洛阳兄弟连军事教育主题营地）

一、课程简介

“雏鹰展翅，少年励志”国防教育成人礼特训活动是由洛阳教育旅行社研发设计，是以“国防教

育，爱国强国，告别童年，感恩立志”为主题展开的研学实践活动课程。学生在专业导师的带领下学

习国防知识，传承红色精神，激发学生爱国情感，跨过成长之门，放飞梦想，投掷时间胶囊，写下未

来期许。通过体验真人 CS 实战演练、新型手榴弹投掷、编草鞋（或学习自救与急救知识）、迫击炮

发射等军事项目，提升学生国防教育军事技能，树立“强国复兴有我”意识；在兼具教育性、综合性、

实践性、安全性、趣味性于一体的研学实践活动中，使学生增强“四个自信”，培养和践行社会主义

核心价值观。

二、设计意图
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十岁，是人生路上一个新的起点，一个重要的里程碑，它意味着孩子即将从懵懂稚嫩的童年迈入

无限憧憬的少年。童年很短，未来很远。学生们告别幼年，增强成熟意识，明礼知爱，树立报效祖国

的大志。“雏鹰展翅，少年励志”国防教育成人礼特训活动是以立志成长为主线，紧密围绕“国防教

育，爱国强国，告别童年，感恩立志”展开的研学实践活动课程。此课程以本年龄段教材内容为参考，

深化跨学科整合，结合本年龄段学生身心特点、接受能力和实际需要从而精选

的活动主题，为了更好的使研学实践教育和学校课程进行有机融合，促进与课

堂教学的相互衔接，因此设计本次研学实践活动。

三、课程主题

国防教育，爱国强国，告别童年，感恩立志

四、课程目标

1. 学生们通过仪式感悟成长的精彩，懂得感恩父母和老师，培养学生正确的价值取向和良好行为习

惯，促使学生们健康成长和全面发展。

2. 增强学生爱国意识和民族荣誉感，加强爱国主义精神的学习。学习专业国防知识，掌握专业军事

技能，拓展学生的知识储备和思路，提高学习的好奇心和探索欲。

3. 在实战场景模拟中，增加学生兴奋度和紧张感，增强投入度。课程中进行挫折教育，引导学生正

确面对挫折，提升抗挫力。

4.在实践体验中培养学生优良道德品质、磨炼坚强意志、促进身心健康，将良好的行为习惯内化于心

外化于行，做到知行合一，无形中促进学生家国认同的责任担当意识。

五、课程安排

活动前家长可协助学生查阅资料并思考以下问题：

1.手榴弹的种类有哪些？

2.在 CS 体验中，你觉得应该如何制定作战方法？

3.我国的国防武器有哪些？国防教育日是哪天？
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研学活动亮点

回望成长之路，点滴记忆涌上心头，“少年若天性，成长使之然”，

成长是每位同学的必经之路，大家在对未来的憧憬中，许下美好心愿，

跨越仪式感满满的成长之门，挥别童年，展望我们的少年时代，树立

伟大的人生目标。

教练带队，讲解装备和战役类型，分组行动，进行 PK，学生们

沉浸式体验，分组制定作战方法，学习分工合作，互相配合。在体

验中，使学生认识到战争的残酷，生命的可贵。提高国防意识，认

识到生活在和平年代的幸福。

由教官讲解"草鞋精神"，然后带领大家一起进行草鞋编制，带领

学员重温红色记忆，学习“草鞋精神”艰苦朴素、不忘初心、砥砺前

行的精神。

学习迫击炮的作用和不同情况下怎么发挥作用，以及迫击炮的

优势，通过亲身体验培养学生对基本军事武器的兴趣，提高学生的

实践能力。
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教练为学生们讲述手榴弹的作用以及应用场景，解读手榴弹的

各个组成部分，从手榴弹的演变让学生们认识到我国新型武器的创

新和国防力量的提高。

随着一架架纸飞机腾空而起，在天空中划出一道道优美的曲线，

纸飞机在空中翱翔翻飞，承载着学生们纯真的笑脸，寄托着孩子们

对未来的无限想象。希望各位学生像手中的纸飞机一样在未来的学

习生活中越飞越高，尽情翱翔。

学生们提笔写下对未来的期许，将永恒流动的时间敛于相对静

止的时空胶囊中。时光胶囊驻足川流不息的光阴长河中，让孩子们

对话未来的自己，展望光明的未来。
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研学实践活动行程
时间 简介 活动图片

上

午

07:30

--

08:00

课程一：【开营授旗，待队出发】

在指定地点集合，带队导师宣布活动开营仪式，授予队

旗；教练宣讲研学活动计划、营部组织名单和活动纪律。仪

式结束，开启一天的研学之旅。

08:00

--

08:30

课程二：【踏上征程，开启研学之旅】

乘车前往洛阳兄弟连国防教育主题营地，车上互动，强

调行车安全、注意事项及研学活动流程。

08:30

--

09:00

课程三：【跨越成长之门】
1岁、2岁、3岁~回望成长之路，重温成长过程中的点点

滴滴，为自己送上祝福，许下美好心愿，跨越仪式感满满的

成长之门，是对过往的回顾，亦是对未来的憧憬，成长一直

在路上~

09：00

--

09：20

课程四：【身着迷彩服，开启成为特种兵的一天】

学生们到达营地，分组进入宿舍换装。迷彩服是军人的

象征，学生们换上服装，体验“小小特种兵”的一天，感受

军人风姿。

09：20

--

09：40

课程五：【升旗仪式，致敬国旗】
师生一起进行升旗仪式，向国旗致敬，通过仪式，增强

国家认同感和荣誉感。紧接着，大家一起在教官的带领下初

步学习军体拳的基本动作，体验军人作风，提升自律性，为

后续活动热身。

09：40

--

11：00

课程六：【真人CS体验，协同作战】

专业真人CS野战教练带队，讲解装备和战役类型，分组

行动，进行PK，使学生认识到战争的残酷，生命的可贵。提

高国防意识，认识到生活在和平年代的幸福。
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11：00

--

12：00

课程七：【军事科目——迫击炮发射】

学习火力支援武器迫击炮的作用和不同情况下怎么发挥

作用，以及迫击炮的优势，班组协作操作迫击炮，了解迫击

炮的构造作用。

下

午

12:00

--

13:30

课程八：【餐前文化，有序进餐】

教官安排做餐前文化，从小养成珍惜食物及珍惜劳动成

果的习惯，背诵《悯农》、《感恩词》节约光荣，浪费可耻；

全体师生有序就餐、简单午休。

13：30

--

15：00

课程九：【草鞋编制，感悟红军长征；学习急救知识】

学生们分为两组，一组由教官讲解"草鞋精神"，然后带领

大家一起进行草鞋编制，带领学员重温红色记忆，学习“草

鞋精神”艰苦朴素、不忘初心、砥砺前行的精神。另外一组

进行急救知识学习，教官为孩子们讲述急救常识，通过互动

问答，让学生了解急救的重要性和正确操作流程。通过模拟

演练，提高应急反应和团队配合能力。

15：00

--

16：00

课程十：【军事科目-摧毁暗堡】

认识手榴弹的构造及运用场景；学习使用手榴弹摧毁敌

方暗堡，通过亲身体验培养学生对基本军事武器的兴趣，提

高学生的实践能力。

16：00

--

16：20

课程十一：【成长在线，放飞梦想】

乘着风，纸飞机划过天际，小小的纸飞机，满载着孩子

们大大的梦想，飞向天空，飞向未来，在每个孩子心中都生

出了一个五彩缤纷的梦！孩子们在蓝天白云下，在绿色草地

阳光跑道上，举起梦想的翅膀，自由自在的欢呼雀跃着、奔

跑着......期待明天会更好。

16：20

--

16：40

课程十二：【投放时间胶囊，期许美好未来】
时间总是匆匆流逝，回望童年时光，学生们天真烂漫，

沿着时光前行，大家逐渐成长。时间胶囊为孩子们提供了一

个与未来自己对话的机会，大家描绘未来希冀，封存胶囊之

中，毕业启封，开启童年美好瞬间。
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16：40

--

17：00

课程十三：【家长寄语--《写在你十岁》】

家长为学生们撰写《写在你十岁》主题寄语，活动中，

小朋友们阅读寄语，感受父母的期许。在孩子的十岁成长节

点，通过家长的亲笔寄语传递爱与期盼，让孩子感受家庭的

温暖与支持，同时培养感恩意识，增强亲子情感联结。

17：00

--

17：20

课程十四：【回顾总结，颁奖结业】
全体师生齐聚一堂参加结营仪式，教官为同学们颁发结

业证书，张张证书凝聚着同学们的苦与乐，见证了孩子们的

成长。相信孩子们会带着今天的收获，用充满朝气的激情去

点燃明天的梦想，用智慧和汗水去书写美好的未来！

17：20

--

18：20

课程十五【诗歌朗诵，合影留念，温馨返程】

同学们共同朗诵诗歌，为充实的研学活动画上一个圆满

的句号。在活动的结尾，为每位同学拍摄十岁专属肖像，定

格“我的十岁”！带着一天满满的收获，集体合影留念，乘

车返程，结束愉快的研学之旅！

六、课后延伸

回顾当天研学活动内容，绘制研学路线，标注活动内容，并将每一个环节讲述给自己的家人或朋

友听，使未参与活动的家人、朋友也有身临其境的感觉。罗列研学活动中遇到的问题，分析其解决方

法，尚未解决的可进行深入研究，进一步探索，自行解决或共同探讨，研学活动中学习到的本领与技

能，在日常生活中可根据实际情况，做到学以致用。

七、安全保障

1.前期准备：基地考察，活动安全管理方案，活动安全培训

2.导师培训：所有活动导师均经过行前培训

3.医护安全：配备医疗领队，所有教官均配备医疗救护包

4.交通安全：我们选择资质优良的车辆运营公司

5.用餐安全：合作餐厅证照齐全，食材新鲜

6.保险购买：购买旅行社意外险为学生出行保驾护航

安全护航，放心出行


