[image: WPS图片(1)]                                                               少年万里行   万里行天下洛阳教育旅行社有限公司

“赏国花牡丹，追隋唐风韵”——一日研学活动方案
（牡丹阁+天堂明堂）
一、课程简介
“赏国花牡丹，追隋唐风韵”研学实践活动是由洛阳教育旅行社研发设计，是以“欣赏牡丹身姿，学习牡丹文化，见证洛阳历史，感受盛唐风韵”为主题展开的研学实践活动课程。学生在专业导师的带领下走进牡丹博物馆，从牡丹的自然习性到牡丹背后的历史故事和神话传说，学生们认识牡丹，了解牡丹，学习牡丹精神，吟诵牡丹诗词，在身临其境中感受牡丹文化，体会河洛文化的源远流长；继而来到隋唐洛阳城天堂明堂，观看《唐茶表演》《太乐署纳新》等表演，跟着导师品鉴天堂和明堂的伟大建筑；在兼具教育性、综合性、实践性、安全性、趣味性于一体的研学实践活动中，使学生增强“四个自信”，培养和践行社会主义核心价值观。
2、 [image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/洛龙区研学基地/牡丹阁/洛阳牡丹阁/7212614736c5d28e58213beda0903880_1651114547088033228.png7212614736c5d28e58213beda0903880_1651114547088033228][image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/洛龙区研学基地/牡丹阁/洛阳牡丹阁/bb91bcabbfd1490694972c4284d4ede7_79c760bfaef1438eb4e50966cd5b9b30.jpegbb91bcabbfd1490694972c4284d4ede7_79c760bfaef1438eb4e50966cd5b9b30][image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/fb6c40d7b6e5f716137ee36da5b9793f_cd08711a40054ac68df78d2a0bc4324f.jpgfb6c40d7b6e5f716137ee36da5b9793f_cd08711a40054ac68df78d2a0bc4324f][image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/微信图片_20240627104935.png微信图片_20240627104935][image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/微信图片_20240627104557.jpg微信图片_20240627104557][image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/洛龙区研学基地/牡丹阁/洛阳牡丹阁/bee01b005787bad9d2de087fc8606194_77dc6d6e673f4be6840998a2d6822db6.jpegbee01b005787bad9d2de087fc8606194_77dc6d6e673f4be6840998a2d6822db6][image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/洛龙区研学基地/牡丹阁/洛阳牡丹阁/923198bc950736605f6c24578bf06c59_f68f9fada1fd48a6a648a01e54074b2a.png923198bc950736605f6c24578bf06c59_f68f9fada1fd48a6a648a01e54074b2a][image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/efa36e460e09d8b40c0fc769770c83ae_627c72e4b9c84727a7497484d3378eca.jpegefa36e460e09d8b40c0fc769770c83ae_627c72e4b9c84727a7497484d3378eca]设计意图
[image: ]洛阳是国务院首批公布的历史文化名城，有着“千年古都、牡丹花城”的美誉。牡丹是洛阳的文化象征之一，洛阳宫灯是国家级非物质文化遗产，是洛阳的非遗名片。“赏国花牡丹，追隋唐风韵”研学实践活动是以感受千年历史为主线，紧密围绕“欣赏牡丹身姿，学习牡丹文化，见证洛阳历史，感受盛唐风韵”展开的研学实践活动课程。此课程以本年龄段教材内容为参考，深化跨学科整合，结合本年龄段学生身心特点、接受能力和实际需要从而精选的活动主题，为了更好的使研学实践教育和学校课程进行有机融合，促进与课堂教学的相互衔接，因此设计本次研学实践活动。在活动中成长

在成长中成才


3、 研学亮点
1. 牡丹科普
牡丹象征高贵与典雅是幸福和平、繁荣昌盛，被誉为国花。学生们观赏牡丹相关的文物，倾听牡丹的历史故事，读一读牡丹品格的来历。全方位认识牡丹，更深刻了解洛阳的文化底蕴。
[image: 微信图片_20240510100025][image: 微信图片_20240510100016]






2. 诗词里的牡丹
“庭前芍药妖无格，池上芙蕖净少情。唯有牡丹真国色，花开时节动京城。”诗人们用百种花样颂赞牡丹。学生们研读牡丹相关诗词，认识牡丹的深刻文化底蕴。
[image: 微信图片_20250414170130][image: 微信图片_20240510100012]




3. 穿越盛唐
[image: fb6c40d7b6e5f716137ee36da5b9793f_cd08711a40054ac68df78d2a0bc4324f][image: 微信图片_20240627104935]天堂明堂作为武则天理政礼佛生活的重要场所，见证了盛唐的历史，承载了无数的故事与传奇。学生们观赏精美建筑，探究唐朝深厚历史文化。
4.朝贺武皇，享宫廷乐舞
别开生面的宫廷表演带给学生们精彩的视觉盛宴，大家感受唐朝的礼仪文化以及文艺之美，穿越时空和古人对话，回望昔日“万朝来贺”的鼎盛与繁荣，强化文化自信。
[image: 微信图片_20240627104557][image: 微信图片_20241021150231]






四、课程主题
欣赏牡丹身姿，学习牡丹文化，见证洛阳历史，感受盛唐风韵                                                                      
五、课程目标
1. 通过牡丹阁展览区的文献资料，历史文物等，结合现代高科技手段，让学生们了解牡丹栽培历史，品种演变等，向学生们传播牡丹文化。
2. 实地参观、表演观看等方式另学生们了解天堂明堂的历史背景和建筑特色，感叹洛阳在唐朝时期的繁荣，惊叹古代工匠的智慧和技艺。
3. 学生们在明堂天堂了解盛唐时期政治、经济、宗教、文化等领域的繁荣发展，通过与历史对话，对中华文明有了更加深刻的理解和热爱。
4. 在实践体验中培养学生优良道德品质、磨炼坚强意志、促进身心健康，将良好的行为习惯内化于心外化于行，做到知行合一，无形中促进学生家国认同的责任担当意识。
六、课程安排
活动前家长可协助学生查阅资料并思考以下问题：


1. 你见过的牡丹都有什么颜色的？
2. 查询并背诵两首关于牡丹的诗歌。
3. 天堂明堂在历史上的作用是什么？
4. 天堂明堂的建筑造型有什么特点？
研学实践活动行程
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07:30
--
08:00
	课程一：【开营授旗，待队出发】

在指定地点集合，带队导师宣布活动开营仪式，授予队旗；教练宣讲研学活动计划、营部组织名单和活动纪律。仪式结束，开启一天的研学之旅。
	[image: IMG20231101073650]

	
	
08:00
--
09:00
	课程二：【踏上征程，开启研学之旅】

乘车前往洛阳牡丹博物馆--牡丹阁，车上互动，强调行车安全、注意事项及研学活动流程。
	[image: 3474a5c2e4f167a3b74f85aeeb393a8]




	
	
09:00
--
10:00
	课程三：【以花为媒，遨游洛阳】

跟随牡丹仙子的脚步，学生们来到牡丹博物馆，通过声光电的加持，大家看到牡丹的绚丽多姿，认识牡丹的多种形态，学习牡丹的生长特性和自然状态，感受牡丹文化。
	[image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/洛龙区研学基地/牡丹阁/洛阳牡丹阁/微信图片_20240510100016.jpg微信图片_20240510100016]


	
	
10:00
--
11:30
	课程四：【从诗词赏牡丹】

赏析洛神赋，相遇欧阳修，大家学习牡丹诗词，同时认识著名的唐宋八大家，吟诵大师的作品，深化课本知识，同时在游览中认识牡丹的历史地位。
	[image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/洛龙区研学基地/牡丹阁/洛阳牡丹阁/微信图片_20240510100041.jpg微信图片_20240510100041]



	
	
11:30
--
13:30
	课程五：【餐前文化，有序进餐】
教官安排做餐前文化，从小养成珍惜食物及珍惜劳动成果的习惯，背诵《悯农》、《感恩词》节约光荣，浪费可耻；用餐结束中转换乘前往天堂明堂。
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/图片5.png图片5]



	
	
13：30
--
14：30
	课程六：【赏精美建筑，知盛唐文明】

天堂和明堂的建筑有什么不同？这两座建筑是谁修建的？它们在当时的社会又具有什么样的功能？带着这些问题学生们从建筑外部到建筑内部一一探寻。
	[image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/微信图片_20241021150150.jpg微信图片_20241021150150]


	
	
14：30
--
15：30
	课程七：【观览明堂天堂】

小朋友们跟随女官一起参观天堂明堂的各个展馆，去了解天堂和明堂的修建历史，认识我国历史上第一位女皇--武则天以及她的故事。通过参观，各位学生认识洛阳在隋唐时期的历史地位，从而培养家国情感。
	[image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/微信图片_20241021150121.jpg微信图片_20241021150121]



	
	
15：30
--
16：30
	课程八：【沉浸表演观看】

《武皇临朝》《唐俑奇遇》《胡璇丝路》《唐茶表演》等沉浸式表演轮番上演，学生们近距离感受传统文化的魅力。大家探索历史脉络，寻找洛阳作为古都的历史遗迹。
	[image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/微信图片_20241021150231.jpg微信图片_20241021150231]



	
	
16：30
--
17：00
	课程九：【研学总结，颁发奖项】

学生们对今日研学活动进行总结，讲述研学感受和收获。导师评估学生表演，进行奖项的颁发。
	[image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/微信图片_20241021150121.jpg微信图片_20241021150121]

	
	
17：00
--
18：00
	[bookmark: _GoBack]课程十：【总结拍照，温馨返程】

学生们拍照留念，乘车返程，结束愉快的研学之旅！
	[image: D:/研学路线/基地情况/洛阳基地/西工区研学基地/天堂明堂/洛阳天堂明堂/微信图片_20241021150150.jpg微信图片_20241021150150]



七、课后延伸
回顾当天研学活动内容，绘制研学路线，标注活动内容，并将每一个环节讲述给自己的家人或朋友听，使未参与活动的家人、朋友也有身临其境的感觉。罗列研学活动中遇到的问题，分析其解决方法，尚未解决的可进行深入研究，进一步探索，自行解决或共同探讨，研学活动中学习到的本领与技能，在日常生活中可根据实际情况，做到学以致用。
八、安全保障
[image: IMG_256][image: IMG20231021095720]1.前期准备：基地考察，活动安全管理方案，活动安全培训
2.导师培训：所有活动导师均经过行前培训
[image: d883126a8d66ffabdebc88494026ad5][image: e1bf0ef65fda69baf7b8d5ad2be8701]3.医护安全：配备医疗领队，所有教官均配备医疗救护包
[image: IMG_256]4.交通安全：我们选择资质优良的车辆运营公司
[image: IMG_256]5.用餐安全：合作餐厅证照齐全，食材新鲜
6.保险购买：购买旅行社意外险为学生出行保驾护航安全护航，放心出行

研学旅行.劳动教育.国防教育.夏冬令营.周末营.亲子旅行.拓展培训.党建活动.研学营地/基地
洛阳教育旅行社有限公司       地址： 洛阳市伊滨区创新大厦533
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